REGULAMIN KONKURSU
,Solflow na sitowniach”

§ 1 Postanowienia ogolne

Wytgcznym organizatorem oraz uprawnionym i zobowigzanym z tytutu przeprowadzenia
konkursu pt. ,so!flow na stowniach” zwanego dalej ,Konkursem” jest Vis Plantis Sp. z
0.0. z siedzibg w Skawinie (32-050) przy ulicy Krakowskiej 87A, zwany dalej
Administratorem, adres e-mail: marketing@visplantis.pl, Rejestracja: Sad Rejonowy dla
Krakowa - Srédmiescia w Krakowie, Xl Wydziat Gospodarczy KRS 0001058575, Kapitat
zaktadowy 400.000 PLN, NIP: 6762444537, REGON 121591065, zwana dalej
»Organizatorem”. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczypospolitej Polskieg;j i
prowadzony jest w sieci Internet w ramach strony internetowej dostepnej pod adresem
URL: https://www.instagram.com/soflowpl/

Uczestnikiem konkursu (dalej: ,Uczestnik”) i zwyciezcg konkursu (dalej: ,Zwyciezca
Konkursu”) moze by¢ wylgcznie petnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca petng zdolnosé
do czynnosci prawnych.

§ 2 Zadanie dla Uczestnika

1. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, Uczestnik w terminie od 18.05.2026 r. do 18.06.2026 r.
powinien:

» wykonac¢ zdjecie lub filmik pokazujacy siebie | naklejke so!flow na sitowni,
* opublikowaé wykonany materiat na Instagramie w formie relacji (story),

* oznaczy¢ profil @soflowpl,

2. Do dnia 30.06.2026 r. nastgpi wybor najciekawszych materiatéw przez Organizatora
oraz publikacja Zwyciezcédw. Informacja o Zwyciezcach zostanie opublikowana na
stronie https://soflow.pl/silownie/ wraz z podaniem zwyciegskich loginow.

§ 3 Zgtoszenie uczestnictwa



1. Zgtoszenia muszg pochodzi¢ z publicznego, otwartego profilu na Instagramie.

2. Kazde zgtoszenie zostanie sprawdzone pod kgtem zgodnosci z zasadami Konkursu
oraz niniejszym regulaminem.

3. Udziat w Konkursie jest bezptatny oraz dobrowolny.
4. Kazdy Uczestnik moze w ramach uczestnictwa w Konkursie zgtosic sie jeden raz.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zgtoszen, ktore nie spetniajg
warunkéw Konkursu, naruszajg dobre obyczaje lub przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

§ 4 Czas i miejsce trwania Konkursu

1. Zgtoszenia do Konkursu rozpoczynajg sie w dniu 18.05.2026 r. do dnia 18.06.2026 r.
wigcznie.

2. Przyznanie nagrod odbedzie sie w terminie do dnia 30.06.2026 r.

3. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 5 Zatozenia Konkursu i nagrody

1. Konkurs ma na celu wytoni¢ 30 Zwyciezcéw Konkursu, ktorzy otrzymajg zestaw
nagrod od Organizatora.

2. Po wytonieniu przez Organizatora Zwyciezcéw Konkursu, w celu wystania nagrody
koniecznym jest podanie danych osobowych w celu wystania nagrody.

3. Nagrodami w konkursie sa:
30 x Zestaw sktadajacy sie z :

antyperspirantu dla mezczyzn o zapachu grejpfrutu i drzewa sandatowego EAN:
5907618136815

antyperspirantu o zapachu liczi z kokosem EAN: 5907618139304

4. Decyzje o przyznaniu Nagréd podejmuje Organizator na podstawie subiektywnej
oceny kreatywnosci, zgodnosci z tematykg Konkursu oraz estetyki.



§ 6 Prawa autorskie

1. Zwyciezcy Konkursu udzielajg Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji do
wykorzystania opublikowanego przez nich zdjecia, filmu lub rolki na potrzeby
promocyjne zwigzane z Konkursem oraz dziatalnoscig marketingowg Organizatora.

§ 7 Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Vis Plantis Sp. z o.0.
2. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami RODO.

3. Dane osobowe Zwyciezcow Konkursu przetwarzane sg w celu przeprowadzenia
Konkursu.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu otrzymania
Nagréd.

§ 8 Wyltgczenie odpowiedzialnosci Organizatora

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie utworéw bez zgody osoby
posiadajgcej prawa autorskie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za problemy techniczne niezalezne od
niego.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie regulaminu przez
Uczestnikéw.

§ 9 Postanowienia kohcowe

1. Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie
www.soflow.pl/silownie

2. Nagrod przewidzianych w Konkursie nie mozna zamieni¢ na inne.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do niewytonienia Zwyciezcéw Konkursu.

4. Konkurs nie jest sponsorowany ani prowadzony przez Instagram.

Zatacznik nr 1 — Lista sitowni bioracych udziat w akgc;ji

Sie¢ Lokalizacja Miasto Adres
Fithess Academy FA Pasaz Wroctaw Pl. Grunwaldzki 22,
Grunwaldzki 50-363
Fitness Academy FA Sky Tower Wroctaw ul. Powstancow
Slgskich 95, 53-332
Fitness Academy FA Szybowcowa Wroctaw ul. Szybowcowa
31, 54-130
Fabryka Formy FF Baityk Poznan ul. Franklina
Roosevelta 22, 60-
829
Fabryka Formy FF Kinepolis Poznan ul. B.
Krzywoustego 72,
61-302
Fabryka Formy FF Korty Arena Poznan ul. Reymonta 35,
60-791
Fabryka Formy FF Mallwowa Poznan ul.Malwowa 162,
60-185
Fabryka Formy FF Posnania Poznanh ul.Pleszewska 1,
61-136
Fabryka Formy FF Poznanh Termy Poznan ul. Termalna 1, 61-
Maltanskie 028
Fabryka Formy FF Tesco Poznan ul. Serbska 7, 61-
696
Fit Fabric FIF Piotrkéw Focus | Piotrkéw ul. Juliusza
Mall Trybunalski Stowackiego 123,
97-300
Fit Fabric FiF Sukcesja to6dz al. Politechniki 1,
93-590
My Fitness Place MFP Krakow Krakow ul. Wielicka 259,
Mozaika 30-663
My Fitness Place MFP Atut Krakow ul. Galicyjska 18,
Galicyjska 31-586
My Fitness Place MFP Atut Ruczaj 2 | Krakéw ul. Karola Bunscha
19, 30-392
My Fitness Place MFP Galeria Krakow ul. Podgorska 34,
Kazimierz 31-536
My Fitness Place MFP Krakéw ul. Krowoderskich
Krowoderskich Zuchow 12, 31-272
Zuchow
My Fitness Place MFP Na Lotnisku Krakéw ul. Osiedle na

lotnisku 3, 31-801




My Fitness Place MFP Puszkarska Krakéw ul. Puszkarska 7G,
30-644
My Fitness Place MFP Zakopianska | Krakow ul. Zakopianska 62,
30-418
Zdrofit ZF Bemowo Warszawa ul. Dywizjonu 303
nr 129b, 01-470
Zdrofit ZF Biatoteka Warszawa ul. Skarbka z Goér
Skarbka z Gor 8, 03-287
Zdrofit ZF Bydgoszcz Bydgoszcz ul. Jagiellonska 39,,
Galeria Focus 85-097
Zdrofit ZF CH Arkadia Warszawa Al. Jana Pawia I
82, 00-175
Zdrofit ZF Fort Wola Warszawa ul. Potczynska 4,
01-378
Zdrofit ZF Galeria Mtociny | Warszawa ul. Zgrupowania AK
"Kampinos" 15, 01-
943
Zdrofit ZF Gdansk Chetm | Gdansk ul. Wiadystawa
Cieszynskiego 1B,
80-809
Zdrofit ZF Gdansk Gdansk ul. Obroncéw
Przymorze Wybrzeza 1, 80-
Obrohcow 398
Wybrzeza
Zdrofit ZF Gdynia CH Gdynia ul. Kazimierza
Riviera Gorskiego 2, 81-
304
Zdrofit ZF Gdynia Karwiny | Gdynia ul. Nowowiczlinska
35, 81-577
Zdrofit ZF Goctaw Warszawa ul. Ostrobramska
101, 04-041
Zdrofit ZF Goctaw Warszawa ul. Ostrobramska
Promenada 75¢c, 04-175
Zdrofit ZF Kielce Galeria Kielce ul. Swietokrzyska
Echo 20, 25-406
Zdrofit ZF Lazurowa Warszawa ul. Lazurowa 71a,
01-314
Zdrofit ZF Metro Dw. Warszawa ul. Inflancka 4c, 00-
Gdanski 189
Zdrofit ZF Mokotow Warszawa ul. Putawska 17,
Europlex 02-515
Zdrofit ZF Mokotow Warszawa ul. Wotoska 12, 02-
Galeria Mokotéw 675
Zdrofit ZF Ochota Warszawa ul. Gréjecka 208,
Groéjecka 02-390
Zdrofit ZF Praga Pn. Warszawa pl. Konesera 5, 03-
Koneser 736
Zdrofit ZF Pruszkéw CH Pruszkow ul. Henryka

Nowa Stacja

Sienkiewicza 19,
05-800




Zdrofit ZF PZO Warszawa ul.Grochowska
312, 04-148
Zdrofit ZF Srodmiescie Warszawa ul.Marszatkowska
Metro 126/134, 00-008
Swietokrzyska
Zdrofit ZF Tarchomin Warszawa ul. Swiatowida 17,
Galeria Pétnocna 03-144
Zdrofit ZF Targowek Warszawa ul. Gtebocka 15,
Atrium 03-287
Zdrofit ZF Targowek Warszawa ul. Malborska 39
Homepark lok. A4/5, 03-286
Zdrofit ZF Ursus Warszawa ul. Leszczynskiego
Leszczynskiego 40a, 02-496
Zdrofit ZF Ursynéw Warszawa ul. Putawska 427,
Putawska 02-801
Zdrofit ZF Varso Warszawa ul. Chmielna 71,
00-801
Zdrofit ZF Wesofa Trakt Warszawa al. Marszatka
Brzeski Jozefa
Pitsudskiego 2, 05-
077
Zdrofit ZF Wilanéw Warszawa ul.

Rzeczypospolitej

Rzeczypospolitej 1,
02-972




