
REGULAMIN KONKURSU 

„so!flow na siłowniach” 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

 

Wyłącznym organizatorem oraz uprawnionym i zobowiązanym z tytułu przeprowadzenia 

konkursu pt. „so!flow na słowniach” zwanego dalej „Konkursem” jest Vis Plantis Sp. z 

o.o. z siedzibą w Skawinie (32-050) przy ulicy Krakowskiej 87A, zwany dalej 

Administratorem, adres e-mail: marketing@visplantis.pl, Rejestracja: Sąd Rejonowy dla 

Krakowa - Śródmieścia w Krakowie, XII Wydział Gospodarczy KRS 0001058575, Kapitał 

zakładowy 400.000 PLN, NIP: 6762444537, REGON 121591065, zwana dalej 

„Organizatorem”. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i 

prowadzony jest w sieci Internet w ramach strony internetowej dostępnej pod adresem 

URL: https://www.instagram.com/soflowpl/ 

 

Uczestnikiem konkursu (dalej: „Uczestnik”) i zwycięzcą konkursu (dalej: „Zwycięzca 

Konkursu”) może być wyłącznie pełnoletnia osoba fizyczna, posiadająca pełną zdolność 

do czynności prawnych. 

 

§ 2 Zadanie dla Uczestnika 

 

1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik w terminie od 18.05.2026 r. do 18.06.2026 r. 

powinien: 

• wykonać zdjęcie lub filmik pokazujący siebie I naklejkę so!flow na siłowni, 

• opublikować wykonany materiał na Instagramie w formie relacji (story), 

• oznaczyć profil @soflowpl, 

 

2. Do dnia 30.06.2026 r. nastąpi wybór najciekawszych materiałów przez Organizatora 

oraz publikacja Zwycięzców. Informacja o Zwycięzcach zostanie opublikowana na 

stronie https://soflow.pl/silownie/ wraz z podaniem zwycięskich loginów. 

 

§ 3 Zgłoszenie uczestnictwa 



 

1. Zgłoszenia muszą pochodzić z publicznego, otwartego profilu na Instagramie. 

2. Każde zgłoszenie zostanie sprawdzone pod kątem zgodności z zasadami Konkursu 

oraz niniejszym regulaminem. 

3. Udział w Konkursie jest bezpłatny oraz dobrowolny. 

4. Każdy Uczestnik może w ramach uczestnictwa w Konkursie zgłosić się jeden raz. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia zgłoszeń, które nie spełniają 

warunków Konkursu, naruszają dobre obyczaje lub przepisy prawa powszechnie 

obowiązującego. 

 

§ 4 Czas i miejsce trwania Konkursu 

 

1. Zgłoszenia do Konkursu rozpoczynają się w dniu 18.05.2026 r. do dnia 18.06.2026 r. 

włącznie. 

2. Przyznanie nagród odbędzie się w terminie do dnia 30.06.2026 r. 

3. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

§ 5 Założenia Konkursu i nagrody 

 

1. Konkurs ma na celu wyłonić 30 Zwycięzców Konkursu, którzy otrzymają zestaw 

nagród od Organizatora. 

2. Po wyłonieniu przez Organizatora Zwycięzców Konkursu, w celu wysłania nagrody 

koniecznym jest podanie danych osobowych w celu wysłania nagrody. 

3. Nagrodami w konkursie są: 

30 x Zestaw składający się z : 

antyperspirantu dla mężczyzn o zapachu grejpfrutu i drzewa sandałowego EAN: 

5907618136815 

antyperspirantu o zapachu liczi z kokosem EAN: 5907618139304  

4. Decyzję o przyznaniu Nagród podejmuje Organizator na podstawie subiektywnej 

oceny kreatywności, zgodności z tematyką Konkursu oraz estetyki. 



 

§ 6 Prawa autorskie 

 

1. Zwycięzcy Konkursu udzielają Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji do 

wykorzystania opublikowanego przez nich zdjęcia, filmu lub rolki na potrzeby 

promocyjne związane z Konkursem oraz działalnością marketingową Organizatora. 

 

§ 7 Przetwarzanie danych osobowych 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Vis Plantis Sp. z o.o. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO. 

3. Dane osobowe Zwycięzców Konkursu przetwarzane są w celu przeprowadzenia 

Konkursu. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu otrzymania 

Nagród. 

 

§ 8 Wyłączenie odpowiedzialności Organizatora 

 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wykorzystanie utworów bez zgody osoby 

posiadającej prawa autorskie. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy techniczne niezależne od 

niego. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprzestrzeganie regulaminu przez 

Uczestników. 

 

§ 9 Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie 

www.soflow.pl/silownie 

2. Nagród przewidzianych w Konkursie nie można zamienić na inne. 



3. Organizator zastrzega sobie prawo do niewyłonienia Zwycięzców Konkursu. 

4. Konkurs nie jest sponsorowany ani prowadzony przez Instagram. 

 

Załącznik nr 1 – Lista siłowni biorących udział w akcji 
Sieć Lokalizacja Miasto Adres 

Fitness Academy FA Pasaż 
Grunwaldzki 

Wrocław Pl. Grunwaldzki 22, 
50-363 

Fitness Academy FA Sky Tower Wrocław ul. Powstańców 
Śląskich 95, 53-332 

Fitness Academy FA Szybowcowa Wrocław ul. Szybowcowa 
31, 54-130 

Fabryka Formy FF Bałtyk Poznań ul. Franklina 
Roosevelta 22, 60-
829 

Fabryka Formy FF Kinepolis Poznań ul. B. 
Krzywoustego 72, 
61-302 

Fabryka Formy FF Korty Arena Poznań ul. Reymonta 35, 
60-791 

Fabryka Formy FF Mallwowa Poznań ul.Malwowa 162, 
60-185 

Fabryka Formy FF Posnania Poznań ul.Pleszewska 1, 
61-136 

Fabryka Formy FF Poznań Termy 
Maltańskie 

Poznań ul. Termalna 1, 61-
028 

Fabryka Formy FF Tesco Poznań ul. Serbska 7, 61-
696 

Fit Fabric FIF Piotrków Focus 
Mall 

Piotrków 
Trybunalski 

ul. Juliusza 
Słowackiego 123, 
97-300 

Fit Fabric FiF Sukcesja Łódź al. Politechniki 1, 
93-590 

My Fitness Place MFP Kraków 
Mozaika 

Kraków ul. Wielicka 259, 
30-663 

My Fitness Place MFP Atut 
Galicyjska 

Kraków ul. Galicyjska 18, 
31-586 

My Fitness Place MFP Atut Ruczaj 2 Kraków ul. Karola Bunscha 
19, 30-392 

My Fitness Place MFP Galeria 
Kazimierz 

Kraków ul. Podgórska 34, 
31-536 

My Fitness Place MFP 
Krowoderskich 
Zuchów 

Kraków ul. Krowoderskich 
Zuchów 12, 31-272 

My Fitness Place MFP Na Lotnisku Kraków ul. Osiedle na 
lotnisku 3, 31-801 



My Fitness Place MFP Puszkarska Kraków ul. Puszkarska 7G, 
30-644 

My Fitness Place MFP Zakopiańska Kraków ul. Zakopiańska 62, 
30-418 

Zdrofit ZF Bemowo Warszawa ul. Dywizjonu 303 
nr 129b, 01-470 

Zdrofit ZF Białołęka 
Skarbka z Gór 

Warszawa ul. Skarbka z Gór 
8, 03-287 

Zdrofit ZF Bydgoszcz 
Galeria Focus 

Bydgoszcz ul. Jagiellońska 39,, 
85-097 

Zdrofit ZF CH Arkadia Warszawa Al. Jana Pawła II 
82, 00-175 

Zdrofit ZF Fort Wola Warszawa ul. Połczyńska 4, 
01-378 

Zdrofit ZF Galeria Młociny Warszawa ul. Zgrupowania AK 
"Kampinos" 15, 01-
943 

Zdrofit ZF Gdańsk Chełm Gdańsk ul. Władysława 
Cieszyńskiego 1B, 
80-809 

Zdrofit ZF Gdańsk 
Przymorze 
Obrońców 
Wybrzeża 

Gdańsk ul. Obrońców 
Wybrzeża 1, 80-
398 

Zdrofit ZF Gdynia CH 
Riviera 

Gdynia ul. Kazimierza 
Górskiego 2, 81-
304 

Zdrofit ZF Gdynia Karwiny Gdynia ul. Nowowiczlińska 
35, 81-577 

Zdrofit ZF Gocław Warszawa ul. Ostrobramska 
101, 04-041 

Zdrofit ZF Gocław 
Promenada 

Warszawa ul. Ostrobramska 
75c, 04-175 

Zdrofit ZF Kielce Galeria 
Echo 

Kielce ul. Świętokrzyska 
20, 25-406 

Zdrofit ZF Lazurowa Warszawa ul. Lazurowa 71a, 
01-314 

Zdrofit ZF Metro Dw. 
Gdański 

Warszawa ul. Inflancka 4c, 00-
189 

Zdrofit ZF Mokotów 
Europlex 

Warszawa ul. Puławska 17, 
02-515 

Zdrofit ZF Mokotów 
Galeria Mokotów 

Warszawa ul. Wołoska 12, 02-
675 

Zdrofit ZF Ochota 
Grójecka 

Warszawa ul. Grójecka 208, 
02-390 

Zdrofit ZF Praga Pn. 
Koneser 

Warszawa pl. Konesera 5, 03-
736 

Zdrofit ZF Pruszków CH 
Nowa Stacja 

Pruszków ul. Henryka 
Sienkiewicza 19, 
05-800 



Zdrofit ZF PZO Warszawa ul.Grochowska 
312, 04-148 

Zdrofit ZF Śródmieście 
Metro 
Świętokrzyska 

Warszawa ul.Marszałkowska 
126/134, 00-008 

Zdrofit ZF Tarchomin 
Galeria Północna 

Warszawa ul. Światowida 17, 
03-144 

Zdrofit ZF Targówek 
Atrium 

Warszawa ul. Głębocka 15, 
03-287 

Zdrofit ZF Targówek 
Homepark 

Warszawa ul. Malborska 39 
lok. A4/5, 03-286 

Zdrofit ZF Ursus 
Leszczyńskiego 

Warszawa ul. Leszczyńskiego 
40a, 02-496 

Zdrofit ZF Ursynów 
Puławska 

Warszawa ul. Puławska 427, 
02-801 

Zdrofit ZF Varso Warszawa ul. Chmielna 71, 
00-801 

Zdrofit ZF Wesoła Trakt 
Brzeski 

Warszawa al. Marszałka 
Józefa 
Piłsudskiego 2, 05-
077 

Zdrofit ZF Wilanów 
Rzeczypospolitej 

Warszawa ul. 
Rzeczypospolitej 1, 
02-972 

 

 


